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ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(СОО) 

на 2024-2025 учебный год 



Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования (5 - 9 класс) осуществляется 

по следующим направлениям развития личности : общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

спортивно-оздоровительное, социальное, общекультурное. 

Среднее общее образование(СОО) 

 

 

 

 

 

Направления 

развития личности 

Название курса X 

класс 

XI 

класс 

Количество часов 

Общеинтел- 

лектуальное 

Программист  1 

Старт в науку  1 

Химия в жизни 

 
0.5 0,5 

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Лингвистическое краеведение 0,5  

История Пензенского края 0,5 0,5 

Спортивно-

оздоровительное 

Фитнес-аэробика 1  

Начально-военная подготовка 1  

Юный стрелок 1  

 Атлет 1 1 

Социальное Человек в современном обществе  1 

Школа волонтѐра 1  

Россия- мои горизонты 1 1 

Первая помощь  1 

 Спасатель 1 1 

Общекультурное Международная журналистика 0,5 0,5 

Экология  0,5 

 Всего: 10 10 



 

 


