Corracosano:
Haganmpank TeppUTOpHaIBEHOTO
oTaena Y mpaBICHUS Vrsepsaro

Pocnorpe6Ha/:[30 PR NupuBuayansHbeIl NpeaIpUHUMATEIND
e bornanosa A.®.

¢ ’/[’_Z// Bornanosa A.®D.

IHEPCIIEKTUBHOE 10 JHEBHOE MEHIO
JJIA OPTTAHU3AILINUNU BECIIVIATHBIX 3ABTPAKOB
YYHAIHINXCA HAYAJIBHBIX KJTACCOB

B MBOY COHLI Ne 1 um. b.A. ITPO30OPOBA r. HUKOJIbCKA
OCCHHee- 3MMHEe-BECEHHEr 0 Ce30Ha
Bo3pacTHas kateropus ydammuxcs 6 — 11 jer



Jlenb :  mepBbIid
Henensi: mnepsas
Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUH
BospacrHas kareropusi: 6-11 Jser

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreruyec
pelL. osroga NopUUH Kast
IICHHOCTD MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI
(kkaJ)
b K Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 [Kama momouyHas nmieHHas 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 7,9 38,6 0,47 0,04 0,02
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
3 |ByrepOpo ¢ ChIpOM CIAMBOYHBIM 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 0,84 0,06 0,78
HUrtoro 14,4 11,37 76,96 442 236,7 | 23,8 | 280,6 1,71 0,1 0,78 | 0,02
OBEJ
50 |Camat u3 cBeKJIbI 1/60 0,3 3,54 51 43,98 21,09 | 12,05 | 24,58 0,48 0,001 57
133 |Cyn kaprodensHbiii ¢ peI6oii 1/250 6,8 3,2 20,5 138,3 20,25 | 225 | 1345 | 133 0,15 | 12,25
493 | ®uiie UHACHUKH TYILIEHOE B CMETaHHOM
covee 80/30 13,4 12,48 4,24 177,4 54,50 20,3 | 1329 1,62 0,05 0,02
516 [Poxku oTBapHbIC 1/150 5,25 5,25 47 220,5 6,48 | 28,16 | 49,56 0,8 0,08
636 |KommoT 13 aneibCHHOB 1/200 0,8 22,4 117,6 18 4 10 1,2 0,02 8,5
X1e6 [TpuBoIDKCKMiA 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
Utoro 29,15 | 24,87 | 116,04 836,78 120,38 | 87,01 [351,54] 6,51 | 0,381 [ 3347 | o3
Hcnonb3yeTcst HoAMpOBaHHAsSL COJIb, 3€J€Hb
Bcero 43,55 36,24 193 1278,78 357,08 |1 110,81 | 632,14 | 8,22 0,48 |34,25 | 0,32




Jenb : BTOpOM
Heneasi: mepBasi

Ce3oH: oceHHe-3MMHeE-BeCeHHHI

Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne ITpuem nuimm, HanmmenoBanue Macca IMueBble BemecTBa | JHepreTruyec
pelL. 002 NOpLUU Kast
IIeHHOCTD Munep. BemecTBa, Mr BuraMuHbI, MT
(kkaJ)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B C A
3ABTPAK
366 |3amekaHka B3 TBOPOTra CO CT'YIL. MOJOKOM 20/150 17,1 12,20 15,5 244 226,4 | 48,92 (34491 0,84 0,09 0,74 0,06
648 |Kucensb mionoBo-sroaublil 1/200 0 30,6 118 0,01 0,2 3
baron HapesHoOI 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
Macio CIIUBOYHOE 10 0,1 7,2 0,1 66 2 3 0,04
HUTtoro 19,8 19,8 63 525 238,41 | 54,92 | 379,91 1,64 0,15 3,74 0,1
OBEJ
101 | Mkpa xabaukoBas 1/50 0,7 2,7 3,7 57 20,5 8,5 18 0,3 0,01 12,2
132 | PacconbHUK CO CMETaHOU 5/250 3,1 525 120,22 112,7 145 26,4 | 163,3 0,94 0,1 7,54
451 | KotieTsl U3 TOBIIUHBI 80 9,72 11,52 12,8 200 135 20,7 133,1 1,20 0,08 0,12
514 |T'opoxoBoe HIOpe 1/150 10,1 5,25 31,95 200,5 54 18 214 0,6 0,2
633 | KoMIIOT U3 CBEXKUX SOJIOK 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02
X116 IIpuBOIDKCKUH 1/60 2,6 04 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 26,42 25,12 121,27 851,2 366,56 | 77,6 | 5324 4,92 0,49 | 26,86 0.3
Hcnoanp3yercs HoaupoBaHHas COIb, 3¢JIC¢Hb
Bcero 46,22 44,92 184,27 1376,2 604,97 | 132,521 912,31 6,56 0,64 30,6 0,4




Hdenb :  Tperuii
Heneasi: mepBasi
Ce30H: oCeHHe-3MMHe-BeCeHHHU
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne ITpuem nuimm, HaumenoBanue Macca IMuieBble BemmecTBa | JHepreTuyec
peL. oJrona NOpLUU Kaf
HEeHHOCTh Munep. Bemecrsa, Mr BuramMuHbI, M
(kkaum)
b K Yy Ca Mg P Fe B C A
3ABTPAK
302 | Kala MaHHas MOJIOYHAS C M.CIL. 5/200 4,5 6,07 | 3546 197 10,7 | 79 | 386 | 047 | 0,04 0,02
ﬁorypT 100 2,9 3,1 3,6 53 222 3,8 96,5 0,1 0,04 0,7 0,01
692 | KodeitHblit HAMUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
baTtoH Hape3HoMH 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 06 |0,06
HUToro 12,5 13,17 84,56 499 276,7 | 24,7 | 212,1 1,17 0,16 0,7 0,11
OBEJ
43 |CanaT U3 CBEX. KaIlyCThI 1/60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 33 0,48 0,18 | 12,4
147 Cyn C BEPMHUIIENbIO C KprII.IefI 1/250 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
374 | Priba Tymenad B TOMaTHOM COYCE C 80/50 1624 | 708 | 44 124,8 152 | 59,77 |238.46| 096 | 006 | 335
OBOIIAMH 0,01
520 |KaprodenrHoe mope 1/200 4,2 9 29,2 218 96 40 115,46 1 0,18 6,2 0,2
639 |KoMmmor u3 cyxo(ppyKToB 1/200 0,6 31,4 124 6,4 23,6 1,08 0,01 1,08
Xi1e0 ITpuBOIKCKUM 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Htoro 28,44 28,54 111,54 811,8 336,06 | 115,77 | 618,52 4.8 0,55 | 36,03 | p51
Hcnoar3yercs HoaupoBaHHas COlb, 3€JIE€Hb
Bcero 40,94 41,71 196,1 1310,08 612,76| 140,47 (830,62 5,97 0,71 | 36,73 | 0,62




JeHb : 4yeTBepTHIH

Heneasi: mepBasi

Ce30H: oOCeHHe-3UMHe-BeCEHHHH
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreTHyec
peiL. o/mroga NOpLUHU Kast
IIEHHOCTb Munep. BemecTBa, Mr Buramunbl, Mr
(kkaum)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
340 | Omner HATypalIbLHBIN 110 10 8,7 19 199 114,2 | 19,5 | 260,5 0,4 0,1 0,25 0,03
693 [Kakao ¢ MOIOKOM 1/200 4,9 7 52,5 190 122 14 90 0,56 0,04 1,3 0,01
baroHn Hape3zHo# 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 |0,06
Konbaca JlokTopckast oTBapHast 1/50 6,4 11,1 0,8 128 14 11 89 0,8 1011
Htoro 23,9 27,2 72 614 260,2 | 50,5 | 4715 2,36 0,31 1,55 0,04
OBEJ
ITomuiopa cBeXxasi mopil. 1/30 0,33 1,05 23 18 7,5 02 |02 6
110 |bopuy U3 cBexel KamycThl CO CMETaHOU 5/250 2 52 13.1 120 158 30 200 13 005 | 10,8
492 |1110B W3 ONTHUIBI 80/130 17,01 13 48,01 375,9 107,8 | 47,5 | 199,3 1,7 0,06 71 0,05
686 |Yaii ¢ 1TMMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xneb ITpuBOmKCKUH 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 22,14 18,6 102,96 715,9 289,86 85 399,3 4,68 0,39 30,9 0.35
Hcnonp3yeTcs HoaIUpOBaHHAS COJIb, 3€JICHDb
Bcero 46,04 (45,8 174,96 1329,9 550,06 | 135,5 |870,8 7,04 0,7 32,45 | 0,39




Jlenb :  msATHII
Heneasi: mepBasi
Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHHI
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreruyec
pew. o/rona NOPLMH Kas
IEHHOCTh MuHep. BenecTBa, Mr BuraMuHBI, MT
(kkaum)
b K Yy Ca | Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 |(Kama u3 OBCSHBIX XJIOINbLEB MOJIOYHAS 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 79 38,6 0,47 0,04 0,02
97 [ Ceip mopil. 30 7,6 7,6 9,7 120 264 | 10,5 150 0,3 0,012 | 0,21
685 |Yaii ¢ caxapom 1/200 0,2 24 58 6 0,4
baron Hapes3HoM 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 |0,06
Hroro 15,5 12,07 85,96 472 290,7 | 24,4 |220,6 1,77 0,112 | 0,21 0,02
OBEJ
42 |Canat W3 CBE)KEH KalyCTHI ¢ A0JIOKaMu 60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 41 0,48 0,18 | 9,25
139 | Cyn xapTodenbHbIi ¢ TOPOXOM 1/250 6,2 5,6 22,3 167 138,08 ( 30,3 | 87,18 2,03 0,05 5,81
297 |Kama rpeuneBast 1/150 11,2 5,25 55 180 17,3 62 298,2 2,26 0,22 0,02
COCHCKH MOJIOYHBIC OTBAPHBIC 1/80 11 23,9 161 19,2 112 0,8
Cok 510109H0- aOPHUKOCOBBIN 1/200 1 0 254 60 40 8 36 0,4 0,05 8
X110 I1puBOILKCKUHA 1/60 2,6 04 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
Htoro 32,8 | 3821 | 124,84 759,8 242,24 | 109,3 [ 574,38] 7,05 | 058 | 30,06 | 32
Hcnonb3yeTrcs HoIUpoBaHHAs COJIb, 3€JICHb
Bcero 48,3 50,28 |210,8 1231,8 532,94 |1133,7 | 794,98 |8,82 0,692 | 30,27 | 0,34




Jlenb :  mecToi
Heneas: BTOpas
Ce30H: oCeHHe-3MMHe-BeCeHHHU
Bo3pacTrHas kareropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IMuieBble BemecTBa | JHepreruyec
peiL. o/mroga NOpLUU Kast
HEHHOCTh MuHep. BelecTsa, Mr BuTaMHUHbBI, M
(kkaum)
b XK Yy Ca | Mg P Fe B, C A
3ABTPAK
302 |Kama pwucoBas MOJOYHAas 5/200 3,09 4,07 30,98 197 185,9 | 24,8 67 0,47 0,03 0,02
Komnbaca JIokTopckas 3ane4eHHasi B TECTE 75 7,7 10,8 21 141 001 | 02 125 14 01 | 118
694 [Kakao cO CrynieHHBIM MOJIOKOM 1/200 4,9 10 32,5 190 122 14 90 4,06 | 0,04 1,3 | 0,11
baron Hape3Hol 1/50 2,6 04 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUToro 18,29 24,55 101,28 625 317,91 45 314 6,53 0,23 13,1 0,13
OBEJl
Orypel CBeXXHI TTOPIL. 1/30 0,23 1,05 6 0,02 75 0,2 0,03 3
160 |Cyn MOJIOYHBIN ¢ BEPMHUIIEIBIO 1/250 7 7,9 24,7 141 202,03 | 30,18 | 182,48 0,64 0,11 1,14
520 |KaprodenbpHoe mope 1/150 3,15 6,75 21,9 163,5 72 | 27,75 | 86,6 1 0,135 | 4,6 0,1
534 |KanycTa cBexkas TylnieHas 1/50 1,25 1,31 5,35 47 37,32 | 14,66 | 89,86 | 0,08 0,08 6,5
498 |Kotnera pybieHHast M3 ITHIBI 80 151 | 13,04 | 4,72 238,4 56 | 154 | 170 | 0,01 | 0,04 | 0,26
639 |KoMmoT u3 4epHOCIHUBA 1/200 0,6 31,4 124 16,4 23,6 0,18 0,01 1,08
X1e6 TIPHBOIKCKHH 1/60 26 0.4 16,8 139 0,06 108 | 008 | 7 03
HUToro 29,93 29,4 105,92 858,9 383,83 | 95,49 | 552,54 3,19 0,485 | 23,58 0.4
Hcnonb3yercs HoaupOBaHHAs COJIb, 3€JIEHb
Bcero 48,22 53,95 207,2 1483,9 701,74 140,49 | 866,54 9,72 0,715 | 36,68 | 0,53




JleHn : ceabMoi

Heneas: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 Jser

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca ITumeBbie BemecTsa JHeprerunyec
peL. oJrona NOpLUU Kas
EeHHOCTh MuHep. BenecTBa, Mr ButamuHnbl, Mr
(kxaum)
b K Y Ca | Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
366 |3amekanka M3 TBOpPOra CO CT'yIll. MOJIOKOM 20/150 17,1 12,2 15,5 244 226,4 | 48,92 |134491| 0,84 0,09 0,74 0,06
baron HapesHoit 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
692 | Kodelnblii HATUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
Konaurepckoe uznenuii (Badian) 50 1,8 9,5 32,3 154 240,1 | 19,9 | 161 0,4 0,21 45
HUToro 24 25,7 93,3 647 510,5 | 81,82 | 582,91 1,84 0,38 5,24 0,14
OBEJ
50 |Canar U3 CBEKJIbI 1/60 0,3 3,54 51 43,98 21,09 | 12,05 | 24,58 0,48 0,001 5,7
124 | Illn u3 cBeXeH KammycThl ¢ KapTodeaeM 1/250 2 4.3 10 88 43,33 | 12,25 | 125 0,8 002 | 82
437 |ynsiut u3 roBsIMHBL 80/75 165 | 101 6,2 204,6 2436 | 16,01 |194,69| 1,32 | 014 | 1,28
516 |Poxku oTBapHEIC 1/150 5,25 5,25 47 220,5 6,48 | 28,16 | 49,56 0,8 0,08
636 |KoMmoT n3 aneabCHHOB 1/200 0,8 22,4 117,6 18 4 10 1,2 0,02 8,5
Xneb IIpuBomKcKui 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUroro 27,45 23,59 107,5 813,68 113,32 | 72,47 | 403,83 | 5,68 0,341 | 30,68 0.3
Hcnonb3yeTcs HOOQUpOBaHHAS COJIb, 3€JICHb
Bcero 51,45 (49,29 200,8 1460,68 623,82|154,29|986,74( 7,52 |0,721| 35,92 | 0,44




JleHn : BOCbMOIi

Heneas: BTOpas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 ser

Ne Hpuem numu, Hammenosanue Macca IInmueBble BemecTBa JHepreruyec
peL. o012 MOpLUU Kas
IEHHOCTH MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI
(kxaum)
b X Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
340 | OmueT HATYpATbHBIN 110 10 8,7 1,9 199 1142 | 195 | 260,5 0,4 01 | 025 | 0,03
batoH Hape3Hoi 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 |0,06
685 |Yaii ¢ I1MMOHOM 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Konbaca JlokTopckast oTBapHast 1/50 6,4 11,1 0,8 128 14 11 89 0,8 0,11
HTroro 19,2 20,2 43,5 482 144,2 | 36,5 | 381,5 2,2 0,27 0,25 0,03
OBEJ]
ITomugop cBexuil mopil. 1/30 0,33 1,05 6 0,02 7,5 0,2 0,03 3
160 [Cynm MOJOYHBIN ¢ JAIIION 1/250 7 7,9 247 141 202,03 30,18 | 172,48 | 0,64 0,05 1,14
436 | XKapkoe no-gomaniHeMy 80/120 11,8 9,8 21,6 250 119 | 3206 | 265 | 1,2 | 013 | 23 | 004
CoOK BHHOTPAIHBIN 1/200 1 25,4 110 0,04 8 0,4 0,05 15
Xi1eo HDI/IBOJDKCKI/Iﬁ 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 0,08 7 0,3
HUToro 22,73 18,1 89,55 646 321,15 | 77,74 | 437,48 3,52 0,34 | 28,44 | 034
Hcnonp3yercs HoaupoBaHHas COJIb, 3€ICHb
Bcero 41,93 38,3 | 133,05 1128 465,35|114,24|818,98| 5,72 0,61 | 28,69 | 0,37




Jlenb :  JaeBsATHII

Henensi: Bropas

Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUH
Bo3pactHas kateropusi: 6-11 jer

Ne IMpuem numu, HammenoBanue Macca IInieBble Bemecrsa | JHepreTuyec
peir. omona MOpLMH Kas
IICHHOCTH MuHep. BemecTBa, Mr ButamMuHbI, MT
(kkaum)
b K Yy Ca Mg P Fe B; C A
3ABTPAK
302 | Kamra MmanHas MOJIOYHAS C M.CIL. 5/200 4,5 6,07 35,46 197 10,7 79 | 386 | 047 | 004 0,02
ﬁorypT 100 2,9 3,1 3,6 53 222 3,8 96,5 0,1 0,04 0,7 0,01
694 |Kakao coO CrymeHHBIM MOJOKOM 1/200 4,9 10 32,5 190 122 14 90 4,06 0,04 1,3 | 0,11
BaToH Hape3Hoii 1/50 2,6 0,4 16,8 97 10 6 32 0,6 0,06
HUToro 14,9 19,57 88,36 537 364,7 31,7 | 257,1 5,23 0,18 2 0,14
OBEJ
43 |[Canat n3 CBEX. KalTyCThI 1/60 0,8 3,06 5,34 52,8 27,6 9 33 0,48 0,18 | 124
147 |Cyn ¢ BepMHIIEALIO ¢ KyPHIIEH 1/250 4 9 24,4 153,2 54 7 208 0,2 0,04 6
520 |KaprodenbHoe mope 1/200 4,2 9 29,2 218 96 40 [11546] 1 018 | 62 | 02
391 |IIIHuIensr HATYpPaIbHBIN PHIOHEIN 1/80 12,6 8,9 8 166,4 158,9 48,9 | 256,5 0,87 0,08
633 | KoMmior u3 cBeXHX 010K 1/200 0,2 35,8 142 12 4 4 0,8 0,02
X11e6 TIpuBOIKCKHiL 1/60 2,6 0,4 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 24,4 30,36 119,54 8714 348,56 | 108,9 | 616,96| 4,43 0,58 31,6 0.5
Hcnoar3yercs HoaupoBaHHas COlb, 3€JIE€Hb
Bcero 39,3 49,93 | 207,9 1408,4 713,26 | 140,6 |874,06| 9,66 | 0,76 | 33,6 | 0,64




Jlenb :  gecATbIH
Heneas: BTOpas
Ce30H: oceHHe-3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacTHas kateropusi: 6-11 Jser

Ne Mpuem nuu, HammenoBanue Macca IInmessie BemecTBa | JHepreruye
pel. o012 NOpLUU c
Kas MuHep. BelecTBa, Mr BuramuHbl, MI
LIEHHOCTh
(kKau)
b K Yy Ca Mg P Fe B: C A
3ABTPAK
302 |Kamia moiouHas nnieHHas 5/200 51 4,07 35,46 197 10,7 79 38,6 0,47 0,04 0,02
692 | KodeiHbIl HAITUTOK 1/200 2,5 3,6 28,7 152 34 7 45 0,02 0,08
3 |Byrepb6pon ¢ ceipoM 30/50 9,1 7,3 17,5 187 220 15,9 242 | 084 | 0,06 | 0,18
HUroro 16,7 14,97 81,66 536 2647 30,8 325,6 1,31 0,12 0,18 | 0,1
OBEJ
101 | Mkpa xabaukoBas 1/50 0,7 2,7 3,7 57 20,5 8,5 18 0,3 0,01 12,2
110 |Bopi u3 cBexel KamycThl CO CMETaHOM 5/250 2 5.2 13,1 120 158 30 200 13 | 005 | 108
487 | Msico Kypullbl OTBapHOE 80 12,56 7,12 0,32 115,2 31,2 16 1944 | 1,44 | 0,09 0,03
511 [Puc orBapHOit 1/150 3,6 5,06 36 219 1,6 24,86 79,1 0,67 0,04 0,04
685 |Yaii c caxapoMm 1/200 0,2 24 58 6 0,4
Xneb IIpuBomKcKui 1/60 2,6 04 16,8 139 0,06 1,08 | 0,08 7 0,3
HUToro 21,66 20,48 93,92 708,2 217,36 79,36 4915 5,19 0,4 30 0.37
Hcnonb3yeTrcs HoIUpoBaHHAs COJIb, 3€JICHb
Bcero 38,36 |35,45 175,58 12442 482,06 | 110,16 | 870,1 | 6,5 | 0,52 | 30,18 | 0,47
HTOI'O 3A 10 JHEW 44391 445,87 |1883,66| 13251,94 | 5644,04 |1312,78|8457,27 | 75,73 | 6,548 |329,37| 4,52




- COopHUK penentyp OJIOJ M KyJIHMHAPHBIX H3ACAUNA JJId MPEANPUATHI OOIIECTBEHHOI'O IMHUTAHMUS MPH
obmeoOpazoBarenbHbIx 1mKodax. HM3marenbcTBo» XJIEBIIPOMH®OPM» MockBa 2004r. Ilox pemakmmeit
B.T.Jlanmunoi



